
RECURSOS QUE NECESITAN LOS ESTUDIANTES EN EL CIFP HESPÉRIDES

DEPARTAMENTO: IMAGEN PERSONAL

CICLO FORMATIVO: CFGM ESTÉTICA Y BELLEZA

LIBROS DE TEXTO DE MÓDULOS PROFESIONALES ESPECÍFICOS (los demódulos transversales están en su tabla correspondiente)

CURSO MÓDULO PROFESIONAL TEXTO EDITORIAL

1º

TÉCNICAS DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL TÉCNICAS DE HIGIENE FACAL Y CORPORAL Videocinco ISBN
9788415569183

ANÁLISIS ESTÉTICO ANÁLISIS ESTÉTICO Paraninfo ISBN 9788413661667

IMAGEN CORPORAL Y HÁBITOS SALUDABLES IMAGEN CORPORAL Y HÁBITOS SALUDABLES Videocinco ISBN
9788496699854

COSMETOLOGÍA PARA ESTÉTICA Y BELEZA COSMETOLOGÍA PARA ESTÉTICA Y BELEZA Paraninfo ISBN 9788413665238

2º
ACTIVIDADES EN CABINA DE ESTÉTICA ACTIVIDADES EN CABINA DE ESTÉTICA Videocinco ISBN

9788416852376

MARKETING Y VENTA EN IMAGEN PERSONAL MARKETING Y VENTA EN IMAGEN PERSONAL Altamar ISBN 9788415309765

Para los módulos que no aparecen en la tabla anterior, el profesor aportará los materiales de estudio.

EQUIPAMIENTO DIGITAL / INFORMÁTICO (para uso en los distintos módulos, bajo las indicaciones del profesor)

CURSO MÓDULO PROFESIONAL EQUIPO / DISPOSITIVO CARACTERÍSTICAS RECOMENDAS

1º En TODOS Ordenador portátil (preferiblemente)/tablet

2º En TODOS Ordenador portátil (preferiblemente)/tablet

El profesor de cada módulo dará los detalles específicos, orientaciones y momentos de la adquisición al inicio de curso

HERRAMIENTAS E INSTRUMENTACIÓN

CURSO MÓDULO PROFESIONAL HERRAMIENTA / INSTRUMENTO CARACTERÍSTICAS RECOMENDAS

1º ESTÉTICA DE MANOS Y PIES

Torno y fresas para torno

Lámpara LED

Empuja cutículas de acero

Tijera pequeña uñas y cutículas

El profesor de cada módulo dará los detalles específicos, orientaciones y momentos de la adquisición al inicio de curso

MATERIALES

CURSO MÓDULO PROFESIONAL DESCRIPCIÓN DEL MATERIAL INDICACIONES

1º

TÉCNICAS DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL -Protector de tocador
-Pareo
-Turbante/bandó
-Sabanilla de camilla
-Bastoncillos
-Pañuelos de papel
-Guantes desechables
-Dos toallas grandes y una mediana de rizo
-Espátula de plástico
-Dos boles grandes y dos pequeños
-Esponjas desmaquillantes
-Brocha de mascarilla
-Toallitas desechables
-Mascarillas desechables

ESTÉTICA DE MANOS Y PIES -Tapete blanco para cubrir tocador
-2 Toallas blancas pequeñas
-2 Vasitos pequeños de cristal
-Guantes desechables
-Espátula de plástico
-6 Limas gruesas
-6 Limas finas
-Palitos de naranjo
-Bol
-Algodón
-Caja de pañuelos desechables



-Crema quitacuticulas
-Esmalte base transparente
-Esmalte rojo, blanco, negro, azul y amarillo
-Esmalte color porcelana
-Esmalte top coat
-Limas grandes pedicura
-Alcohol
-Agua oxigenada
-Exfoliante de manos.
-Pincel mascarilla
-Barreño para lavado pies
-Film osmótico
-Crema masaje manos

MAQUILLAJE -Toalla lavabo blanca
-Sabanilla desechable para sillón maquillaje.
-2 pinzas de pato para retirar cabello.
-1 bol.
-2 vasitos pequeños de plástico.
-Caja de pañuelos grande.
-Discos de algodón.
-Tijeras pequeñas.
-Bastoncitos
-Esponjillas para maquillar desechables
-Espátula de plástico
-Desinfectante pinceles
-Diferentes pinceles de maquillaje a determinar.
-Bases de maquillaje a determinar.
-Polvos y correctores a determinar.
-Lápices a determinar.
-Sombras de ojos a determinar.

2º

ACTIVIDADES EN CABINA DE ESTÉTICA -Material de prácticas de los módulos de Maquillaje e Higiene
facial y corporal
del curso anterior

TÉCNICAS DE UÑAS ARTIFICIALES -Material de prácticas del módulo Estética de manos y pies del
curso anterior
-Sabanilla
-1 toalla mediana
-4 godets
-Corta tips
-Cepillo o brocha de manicura
-10 unidades limas de 100, 180 granos
-Lima buffer
-Taco pulidor
-Tips natural, tipo americano.
-Pegamento para tips (Essence)
-Pincel de acrílico nº8
-Pincel de gel
-Bastoncillos

DEPILACIÓN MECÁNICA Y DECOLORACIÓN DEL
CABELLO

-Tapete blanco para cubrir tocador
-Sabanilla desechables
-Guantes desechables
-Toalla blanca pequeña
-Toalla blanca grande
-Espátula madera
-Espátula madera pequeña
-Espátula madera labio
-Polvos de talco
-Guante de grinm
-Caja de pañuelos de papel
-Pinzas depilar
-Cepillo cejas
-Tijeras pequeñas
-Pareo
-Toallas

El profesor de cada módulo dará los detalles específicos, orientaciones y momentos de la adquisición al inicio de curso

VESTUARIO

CURSO MÓDULO PROFESIONAL DESCRIPCIÓN DEL VESTUARIO INDICACIONES

1º

TÉCNICAS DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL Mono o pijama TOTALMENTE blanco formado por chaleco
blanco y pantalón blanco (elástico o con rizo es mejor
porque no oprime) y zuecos blancos. No debe tener
manga larga y ningún tipo de publicidad o propaganda

ESTÉTICA DE MANOS Y PIES

MAQUILLAJE Equipo de trabajo camiseta negra sin publicidad o
propaganda y mallas o pantalón negro. Calzado cómodo o
bien zuecos blancos



2º

DEPILACIÓN MECÁNICA Y DECOLORACIÓN DEL
CABELLO

Mono o pijama TOTALMENTE blanco formado por chaleco
blanco y pantalón blanco (elástico o con rizo es mejor
porque no oprime) y zuecos blancos. No debe tener
manga larga y ningún tipo de publicidad o propaganda

ACTIVIDADES EN CABINA DE ESTÉTICA

TÉCNICAS DE UÑAS ARTIFICIALES

El profesor de cada módulo dará los detalles específicos, orientaciones y momentos de la adquisición al inicio de curso

NOTAS FINALES

• La utilización de los EPI (Equipo de Protección Individual) será de obligado uso en los espacios y momentos que sean

indicados por el profesor.

• Vestuario que NO debe utilizarse en los talleres: abrigos o sudaderas como equipo de trabajo.

• El uso de los móviles en los espacios de aprendizaje está restringido a un uso académico y siempre bajo las indicaciones

y autorización del profesor.

• Los alumnos podrán disponer de taquillas y herramientas en préstamo en las condiciones que se indicarán por los

profesores y en el marco de las normas establecidas en el departamento.


